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Csipkebogyos tea
eat re“d Metéléhagymas Vanilias tej
sonkakrémes Vaj
Félbarna kenyér Kiflivel
Kigyéuborkaval
Reggeli Bolc’sode Energia; 204.41 Kcal / 854.43 K Energia;: 306.00 Kcal / 1,279.08 K
1-3 éves »
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5039 6.39g 037g 8.90 g 11489 5769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31439 17.749 001g 41409 9.99g 0.58¢
17 1,7
Barackos tea Citromos tea
Alma Mandarin
Energia: 23.41 Kcal / 97.85 Kj Energia: 21.05 Kcal / 87.99 Kj
Tizérai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0529 0.10g 0.00g 013g 0.03g 0.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
5029 19.98¢ 0.00g 501g 14.99g 0.00g
Tarkonyos sertésraguleves Almalé
Pozsonyi kocka Burgonyapuré
Stefania vagdalttal
Ebéd Bélcséde Energia: 444.37 Kcal / 1,857.47 Kj Energia: 413.79 Kcal / 1,729.64 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.16 g 11579 1329 15.40 g 17.47g 5349
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
71179 0.01g 0.85g 47439 0.00g 1759
1,3,7,8,9,(5),(12) 13,7
Tej Almas-fahéjas tea
Pritaminpaprikas Natur vajkrémes
sajtkrémes Teljes ki6rlési kenyér
Zsemle Paprikaval
. P Energia: 325.95 Kcal / 1,362.47 Kj Energia: 167.11 Kcal / 698.52 Kj
Bolcséde
Uzsonna . Fehérj : : ) . .
1-3 éves eherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12589 12719 458¢g 3469 4.48g 391g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39929 0.00g 0.41g 28.02g 12,999 0.089
17 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
3-tojas 11-szezam

4-hal

7-tejtermék,laktoz  9-zeller
6-szoja 8-diofélék 10-mustar 12-kéndioxid-szulfit
/1

Oldalak

1-glutén 5-foldimogyoro

2-rak

Quadro Byte Zrt

csiitortok péntek
Tej
Petrezselymes tojaskrémes Kakad
Rozskenyér Brios

Paradicsommal

Energia: 347.67 Kcal / 1,453.26 Kj Energia: 259.95 Kcal / 1,086.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14479 13.37g 10.00 g 8.90¢g 7449 3.61lg
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42129 0.00g 1159 39.20g 13.53¢g 0.49¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7
Epres tea Almas-fahéjas tea
Alma Narancs

Energia: 20.72 Kcal / 86.61 Kj Energia: 53.22 Kcal / 222.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.07g 0.01g 0.00g 0.13g 0.03g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5.01g 9.99g 0.00g 13.009 12.99g 0.00g

Oszibaracklé
Csirkem3j fasirt
Zoldborso fézelékkel
Félbarna kenyérrel

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csirketokany
Parolt rizzsel

Energia: 288.46 Kcal / 1,205.76 Kj Energia: 444.47 Kcal / 1,857.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 7549 1.86g 19.49¢g 16.69 g 1459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
48359 0.14g 0.73g 53.749 15.07g 0.35g
1,7,9,(10) 1,3,7
Meggyes tea

Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 150.53 Kcal / 629.22 Kj

Citromos tea
Poharas joghurt
Kifli

Energia: 296.44 Kcal / 1,239.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
9.48¢g 6.10g 3.23g 5.05g 5.07g 2309
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
50.26 g 27.98g 0.90g 21.16g 12.74g 041g
1,7 L™
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13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
14-puhatestiiek 16-édesgyokér
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